
産後ケアセンター
サンタクルス

Ladies Clinic SANTA CRUZ 

スタッフよりメッセージ

ママ、生んでくれてありがとう
～産後のママに心と身体の休息を～

レディース＆マタニティクリニック 
サンタクルス ザ シュクガワ
〒-662-0063
兵庫県西宮市相生町8-11
TEL:0798-75-1188

阪急夙川駅より、越木岩筋
を北へ徒歩3分。苦楽園口駅
より、徒歩10分

ご出産おめでとうございます。
そして出産という女性にとってとても大きな
イベントを乗り越えられたことを素晴らしく
思います。産後のママの心と体はとてもデリ
ケートです。
育児への不安やプレッシャーなどを感じたり
自信を失うこともあるとも思います。

私たちと共に考え、ママと赤ちゃんが心身
共に健康に過ごしていけるよう、全面的に

サポートさせて頂きます。

スタッフよりメッセージ

妊娠と出産でかなりの気疲れや体力疲れを感じな
がらも、育児は終わりなく始まります。
慣れないまま退院の方も多いです。

育児のスタートには十分過ぎるくらいのゆっくり
した時間を過ごせること、自分の癒しの時間が持
てることも大事です。

またたまには休みたいときもあると思います。
産後ケアはそんな頑張っているママたちの
休息の場所、癒しの場所になればと思います。



対象

＊サンタクルス院で出産された方で
西宮市在住の方

＊産後3か月までの赤ちゃん

持ち物

・母子手帳
・診察券
・保険証
・乳幼児医療受給者証（あれば）
・ママの部屋着
・洗面グッズ（歯ブラシなど）

・オムツ
・粉ミルク
・哺乳瓶
・おしり拭き
・ガーゼハンカチ・スタイなど
・赤ちゃんの着替え一式

クリニックで用意しているもの

入退院時間

AM11：00
毎朝の回診はありません

料金

基本料金6000円+お部屋代
（基本料金に関しては後日市の方から
振込用紙が届きます）

スイート・サンクAはお部屋代なし
サンクB+10000円/泊
ガブリエル+14000/泊
ミッシェル+19000円/泊

家族の宿泊は小学生以上は+2200円/泊
     サンクBは大人1名＋子ども2名まで可

それ以外のお部屋は大人1名+子ども1名
まで可      

食事オーダー時
小学生以上 朝食1000円

昼食1800円
夕食2000円

未就学児 朝食500円
昼食800円
夕食1300円

    ＊お部屋代・食事代ともに非課税です。

お部屋のご案内

予約方法

利用希望の方は西宮市とサンタクルス夙川院                                                                                                                             
へご連絡ください。

・ミルトン消毒セット
・授乳クッション
・円座クッション
・シャンプー、トリートメント
・ボディーソープ
・ドライヤー
・バスタオル、タオル一式
・室内スリッパ
・冷蔵庫
・ポット
（電子レンジは設置しておりません）
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