
お昼のぽかぽか陽気が心地よく、過ごしやすい季節になりました。ご進学、ご進級おめでとうございます。

春は新しい生活にこころが浮き立ち喜びでいっぱいの季節です。しかし今年は新型コロナウイルスの影響で  

子どもたちの生活にも制限があり、不安を抱えられたご家庭が多いのではないかと案じております。引き続

き感染予防対策と、生活リズムを整えることを心掛け、元気に乗り越えていきましょう。子どもたちが笑顔  

いっぱいに過ごせますように、「エンジェル スマイル」のスタッフ一同、応援しています。 

医療法人社団サンタクルス 

病児保育室「エンジェルスマイル」 

〒665-0844 

兵庫県宝塚市武庫川町 6-22 

サンタクルス ザ タカラヅカ 2階 

  

 

子どもたちが遊んでいる玩具の中には保育士が作った玩具もありますよ。今回は子ども

たちに人気の手作り玩具を少しご紹介します！お家でも作ってみてくださいね。 

  

 

立体駐車場の 

トンネルを通って出発進行！ 

横断歩道では「お人形は右みて左みて。

車が止まってから渡ろうね！」と 

ちゃんと交通ルールを 

守っていますよ。 

 

ダンボールで作った 

手作り編み機は冬の 

一番人気でした。 

カード入れは 

乳児さんのお気に入り☆ 

カードを並べたり出し入れして

「もう１回！」と夢中になって 

繰り返し遊んでいます。 

意外と難しい 

アンパンマンの福笑い。 

成功しても失敗しても 

「面白い顔になったー！」と、

大笑いしていますよ！ 

スマイルギャラリー 

宝塚市病児保育事業 

保育時間 ： 平日７：３０～１８：００ 

定員 ： ９名 

対象年齢 : 満４か月～小学校 6年生 

ご予約お問い合わせ 

TEL ０７９７－８３－１１６８ 

 

 

 

 

 
 

病児保育室「エンジェル スマイル」では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、市内の保育施設と 

同様に 5 月 6 日までの間、受け入れ対象者を限定する特別保育に移行しています。また、しばらくの間、一般的な 

かぜ症状（発熱、咳、頭痛、全身倦怠感など）がある場合、「インフルエンザ、溶連菌、RSウイルス、ヒトメタニューモウイルス、

アデノウイルス」など診断がついた場合のみ受け入れさせていただきます。新型コロナウイルスは軽症の場合、症状が 

風邪と似ていて区別が難しいためです。ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 ※ 5月 6 日以降のご利用条件については、随時「エンジェルスマイル」ホームページにてお知らせいたしますのでご確認ください。 

 

 

 

お知らせ 
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世界中で猛威を振るう新型コロナウイルス。誰もが初めての経験のなか感染拡大を防止する

ために頑張っています。「エンジェルスマイル」では、大変な状況のなかで子育てを頑張って

おられるご家庭を、にこにこＮＥＷＳと共に応援させていただきたいと思います。 

どうしたらいいの？ なんでダメなの？ 
？ 

？ 
 

新型コロナウイルスって何？ 

罹ってもほとんどが軽症なの？ 

なぜ予防が必要なの？ 

どうしたら予防できるの？ 

 

 

不安があると、間違った情報やデマを信じてしまいがちになります。 

必要な情報は信頼できるものを参照しましょう。 

厚生労働省ウェブサイト、日本小児科学科ウェブサイト等 

新型コロナウイルスは基礎疾患のある方や高齢者が重症になる傾向 

があります。動き回る元気な（無症状から軽症の）感染者が感染を 

広げてしまうことにより、重症になりやすい方に感染させて 

しまわないように、みんなで感染予防に取り組むことが  

大切です。 

コロナって何？ 怖い病気なの？ 

なぜパパもママもお仕事行けないの？ 

なぜ遊びに行けないの？ 

いつもと違った生活になり、状況が理解できない小さな子どもた 

ちは不安やストレスを感じています。「なぜ？ どうして？」に 

一つずつ答えてあげましょう。今日我慢したことがあれば 

それが社会の役に立ったことだと説明して、我慢できたことを褒め 

てあげるといいですよ。手洗いなどが上手にできるようになった時 

も、しっかり褒めてあげましょう。 

 

新型コロナウイルスに その➀ 負けないぞ！ 

工夫しながらしっかり遊んで、ストレス解消‼ 
子どもにとって遊ぶことは、心身の発達においてとても重要です。感染のリスクを下げるために 

以下のことを守れば、外出や子ども同士の遊びは可能です。(日本小児科学会より) 

※ただし、外出自粛の必要がある期間はその指示に従いながら、体を動かす時間を作りましょう。 

● 風邪症状（のどの痛み、咳、発熱など）があるときは、外出は控える。 

● みんながよく触れる場所に触った後は手洗いをする。 

● 飲食の前にも手洗いをする。 

 
お外遊び 

せっけんで 

手を洗う 

３食 

しっかり食べる 
早寝早起き 

いつもの習慣を続けることも大切‼ 

 
外出できないときは 

● 子どもと一緒に楽しみながら時間割を作るなど、規則正しい
生活ができるようルールを決める。 

● テレビやゲームは必ず時間を決める。 

● 家の外で遊んだり近所をお散歩するなど、体を動かす時間を 

日課にする。 

● 電話や SNSを活用して、友人や 

家族との繋がりを続ける。 
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